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Ja! Ich bin schon

Katholische Frauenbewegung
Katolisko zensko gibanje

Projekttrager Katholische Frauenbewegung Karnten
Tarviser StraBe 30
9020 Klagenfurt
www.kath-kirche-kaernten.at/kfb

Aktivitdten Mit dem Projekt, ,Ja, ich bin schén — von der Ware Schénheit zur wahren
Schonheit" setzt die Katholische Frauenbewegung (kfb) Impulse flr ein
positives Korperbild. Den interessierten Frauen wird der Zugang zum
Projekt so einfach und attraktiv wie mdglich gemacht. Im ersten Schritt
wird ein Film zu diesem Thema gezeigt. Dann werden die Zuseherinnen
Uber Moglichkeiten, die das Projekt bietet, informiert und eingeladen, daran
teilzunehmen. Neben den Filmabenden gibt es GroBvortrége, Seminare und
Workshops sowie eine entsprechende Offentlichkeitsarbeit.

Zie| Ziel ist der Aufbau eines landlichen Netzwerkes zur Forcierung der
Persdnlichkeitsbildung sowie die Starkung der Frau im landlichen Raum
(Selbstwahrnehmung und Resilienz). Weiters die Sensibilisierung von
Frauen flr Personlichkeitsbildung und die Befreiung von krankhaften
Korperbildern.

Zeitplan 2. Janner 2020 - 30. Juni 2022

Finanzen Gesamtkosten: EUR 102.535,50
LEADER Férderung: EUR 82.028,40
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